HORAIRES DES COURS

SAISON 2023 - 2024

MODERN’)AZZ
LUNDI 19h30 - 20h30 Adultes 2 avec Francoise (Bouttier salle 100)
MARDI 20h20 - 21h50 Technique avec Valentine (Bouttier salle 2)
MERCREDI 20h30 - 22h00 Jeunes adultes Intermédiaires avec Amanda (Bouttier salle 100)
JEUDI 17h50 — 19h05 Ados débutants avec Natacha (Bouttier salle 100) Collége et lycée
19h05 — 20h25 Ados intermédiaires avec Natacha (Bouttier salle 100) College et lycée
VENDREDI 19h30 - 20h30 Adultes 1 (Niveau évolutif) avec Amanda (Bouttier salle 100)
20h30 - 22h00 Groupe concours avec Valentine (Bouttier salle 100) sur sélection
SAMEDI 12h45 - 13h30 Baby’s 1 : PS et MS maternelle avec Francoise (Bouttier salle 200)
13h30 - 14h15 Baby’s 2 : GS maternelle avec Frangoise (Bouttier salle 200)
14h30 - 15h45 CP / CE1 (Bouttier salle 200)
15h45 —17h00 CE2 / CM1 / CM2 (Bouttier salle 200)
MERCREDI | 19h30-20h30 Ados/Adultes intermédiaires avec Amanda (Bouttier salle 100)
HIP-HOP
MERCREDI | 16h30 - 18h00 Ados débutants avec Mike (Bouttier salle 100)
18h00 — 19h30 Ados intermédiaires avec Mike (Bouttier salle 100)
SAMEDI 12h30-13h30 Enfants 1 (CP/CE1/CE2) avec Marius (Bouttier salle 100)
13h30-14h30 Enfants 2 (CE2/CM1/CM2) avec Marius (Bouttier salle 100)
SALSA | BACHATA
JEUDI 19h00 — 19h45 Bachata débutants Ados/Adultes avec Marius et Frangoise (Bouttier salle 2)
19h45 - 20h30 Salsa débutants Ados/Adultes avec Marius et Francgoise (Bouttier salle 2)
20h30-21h15 Salsa intermédiaires Ados/Adultes avec Marius et Frangoise (Bouttier salle 2)
21h15-22h00 Bachata intermédiaires Ados/Adultes avec Marius et Frangoise (Bouttier salle 2)
LUNDI 20h45 - 21h45 Zumba Ados/Adultes avec Marius (Bouttier salle 100)
L'HEBDO FIT
MARDI 19h30 - 20h15 Cours Fitness a partir de 16 ans avec Amanda (Bouttier salle 2)
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