
Lundi Mardi Vendredi

Complexe sport.
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Salle 100
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MODERN'JAZZ STREET JAZZ HIP HOP

ZUMBA L'HEBDO FIT
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Ados
16h00-17h15

(Collège/ Lycée)

Valentine

Ados intermédiaires
18h30-19h45

(Collège/ Lycée)

Valentine

Adultes intermédiaires
20h30-22h00

Amanda

Street Jazz
19h30-20h30

Amanada

Samedi

Adultes Avancés
20h30-22h00

Groupe Concours

Valentine

Zumba 
20h45-21h45

Marius

Technique 

Modern'Jazz 
20h20-21h50 

Valentine

HEBDO FIT'
19h30-20h15 

Amanda

Mercredi

Adultes 1
19h30-20h30

(Niveau évolutif)

Amanda

Enfant 1
12h30-13h30

(CP/CE1/CE2)

Marius

Baby’s 1 
12h45-13h30

Petite et Moy. section

Françoise

Enfant 2
13h30-14h30

(CE2/CM1/CM2)

Marius

Baby’s 2
13h30-14h15

Grande section

Françoise 

CE2/CM1/CM2
15h45-17h00

Adultes 2
19h30 - 20h30

Françoise

CP / CE1
14h30-15h45

Ados débutants
17h15-18h30

(Collège/ Lycée)

Valentine


